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1 - CLS du Pays du Ruffécois, c’est quoi ? 
Contrat Local de Santé

Le CLS en cours en Pays du Ruffécois est le
deuxième (CLS 2.0). Il prendra fin le
31/12/2024 pour laisser place au CLS 3.0. Ce
contrat est coordonné par la Chargée de
Mission Santé et Sport du PETR du Pays du
Ruffécois, Clarisse DARGENT, depuis
septembre 2023. 

Le CLS se positionne comme outil clé pour
concrétiser le concept de « santé dans
toutes les politiques ». Son objectif est de
réduire les inégalités sociales et
territoriales de santé, en contribuant au
développement d'une culture commune au
sein du territoire et en renforçant
l'écosystème de santé local. Le coordonnateur
se tient à la disposition des acteurs du
territoire pour développer et soutenir les
actions émergentes de santé du Pays du
Ruffécois.

 

1 : Offre et Accès aux soins 
2 : Stratégie territoriale de prévention
3 : Santé environnementale

Plus d’infos sur :
https://www.paysduruffecois.com/category/servic
es-a-la-population/contrat-local-de-sante/

Les 3 axes principaux travaillés et
validés avec les partenaires et
signataires du CLS 2.0 sont :
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Vous souhaitez partager une actualité ? 
Contactez notre 

Chargé de mission Santé et Sport
sante@petr-ruffecois.fr

Tél : 06.44.95.04.30

Quelques dates
17 mai : Journée Européenne des Droits des Usagers
- Stand dans le Hall du CHR 

Juin Vert : Promotion du Dépistage du cancer du col
de l’utérus

1er juin : La MSP Mansle Luxé se mobilise pour
informer sur les dépistages organisés des cancers -
Mairie de Mansle, de 9h à 12h30 - Présence du Colon
Tour

Quinzaine de l’ambroisie du 15 au 30 juin 2024 : 
1er juin : sensibilisation à l‘Ambroisie par le PETR
du Pays du Ruffécois lors de l‘inauguration des
Jardins de St Fraigne
26 juin : Campagne d’arrachage d’ambroisie à
Ruffec avec le Lycée Roc Fleuri 

Maintien à domicile et aides techniques : Ma
Maison A’Venir sera présente le 25.04 à Aigre /
23.05 à Tourriers / 06.06 à Courcôme / 11.06 à Saint-
Fraigne et le 19.09 à Vars.
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2 - L’ambroisie : un fléau exotique
installé en Pays du Ruffécois

L’Ambroisie à feuilles d’armoise est une
plante invasive qui menace l’agriculture, la
biodiversité et la santé des populations. Elle
fait l’objet d’une fiche action du CLS.

Son pollen, peut provoquer de fortes
réactions allergiques (de août à septembre)
sous forme de rhinite, associant écoulement
nasal, conjonctivite, symptômes respiratoires
et parfois urticaire ou eczéma en cas de
contact physique. Dans 50% des cas, l’allergie
à l’ambroisie peut entraîner l’apparition
d’asthme ou provoquer son aggravation. Les
phénomènes d’allergie s’installent seulement
après quelques années de contact avec le
pollen.

Il est nécessaire de détruire 
l’ambroisie avant la production
de pollen (fin juin / mi-juillet)
pour freiner son expansion
et limiter les allergies. 

Le comité de pilotage (COPIL) Ambroisie du
PETR du Pays du Ruffécois, dirigé par 
T. BASTIER, porte le plan d’actions de lutte
élaboré en 2019. 

Les actus du COPIL  :
 

         Réalisation d’un état des lieux (2023) :      
         présence d'ambroisie sur 96% du 
         territoire. 

         Partenariat à l’international (2024) :
 

           
Retrouvez les actions du PETR sur :

https://www.paysduruffecois.com/category/
environnement/lutter-contre-lambroisie

Retrouvez tous les outils de 
diffusion sur :

 https://ambroisie-risque.info/outils

3 - Le Centre Hospitalier de Ruffec : quelle
offre de soins ?

Service d’urgence avec une ligne de SMUR
(Service Mobile d'Urgence et de Réanimation), 

Service de Médecine 

Service de SMR (Soins médicaux et de
réadaptation). 

Consultations externes : 
    Imagerie : radiologie, scanner, échographie,
    mammographie - 05.45.29.50.23
    Centre de périnatalité : suivi de grossesse
    et gynécologie - 05.45.29.50.85
    Addictologie - 05.45.29.54.93
    PASS : Permanence d’Accès aux Soins de 
    Santé - 05.54.29.54.93

Consultations spécialisées sur rendez-vous
05.45.29.50.80 : cardiologie, diabétologie,
diététique, ORL, hypnose médicale,
oncologie, vasculaire, orthopédie,
pneumologie - allergologie, urologie,  
rhumatologie et viscérale

CeGIDD - Centre Gratuit d’Information, de
Dépistage et de Diagnostic (VIH, Hépatite B,
C, IST) - 05.45.24.42.84

Maison Sport Santé (inaugurée en 2024) -
06.08.53.42.63

EHPAD public - 05 45 29 50 90

Ce qu‘il s‘est passé au CHR :

23 mars : Mâtinée Sportive organisée par
la Commune de Ruffec et la Maison
Sport Santé du CHR pour Mars Bleu

5 avril : le CHR s’est associé au CLS pour  
promouvoir le Dépistage Organisé du
Cancer Colorectal, en présence du Colon
Tour et de nombreux partenaires. 

            Plus de 110 personnes sensibilisées
            30 kits de dépistages distribués 

Retrouvez plus d’infos sur le site : 
https://www.centre-hospitalier-ruffec.fr/
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