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bleme de santé publique. Les initiatives

ot Fes messages nutriionnels destings &
lutter contre ce phénomene, qualifié d'épids-
mie, se sont multipliés. Sans parvenir a ré-
duire le nombre d’enfants en surpoids. Selon
I'Afssa !, «1es énudes montrent glie les enfants
qui fréquentent le plusla cantine s'intéressent
penalalimentation. Il est done nécessaive de
leur expliquer pourquoi une alimentation
équilibrée est déterminante pourleur santé»,
Parallélement au courant qui préconise des
programmes (e lutte contre F'obésité infantile,
il existe des professionnels de la restauration
etdes diététiciens qui préférent miser surune
restauration de qualité, dlaborée avec des pro-
duits ayant du god, invdressants nutrition-

L’obésité infantile est devenue un pro-
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nellement et bien cuisinés par du personmel
formé. Dans la communatité de commurnes
de Ruffec (16) %, Elisabeth Schom, animatrice
nuttition, a proposé en septembre 2005 un
projetd’actions & mener sur plusieurs anndes.
«Actiellement, je travaille sur le réle éducatif
du repas, commente-t-elle, Qutre lestecom-
mandations nutritionnelles que nous appli-
quoms, il est important d'impliquer le person-
nel de restauration et d'animatien dans le
temps du repas car il a un réle éducatif &
jouer.» Lesanimations thématiques sonttou-
Jjours accompagnées d'actions. Ainsi, pour les
léguimes, outre une interventdon enclasse, la
visite d'tin jardin ou d'un producteur local est
prévue. Lobjectf est de faire découvilr et got-
ter les produlis aux enfants, griice & desrecet
tes originales réalisées en collaboration avee
I'équipe de restauration. La priorité est don-
néea une bonnealimentation - autrement dit
a des ingrédients gustativemnent et mutrition-
nellement qualftatifs, Une fois par semaine, le
pain estconfectionné avec de la farine T 80.
Des actions poneitelles de sensibilisation sont

également mendes dans les garderles et les
écoles, Pour le godier et les sortes 4 la piscine,
une disribution de pain et de fruits a été or-
ganisee. Depuis, les parents semblent ¢'inspi-
rer de la formule gofiter fowrnie par la Ville,
délaizsant des produits moins intéressants nu-
tritionnellement.
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« Depuis septembre, la moitié de nos ap-
provisionnements sont bio, J'avais quelques
inquiétudes, car cela signifie davantage de
travafl pour I'équipe de restavration, plus de
temps pour éplucher les pommes de terre,
plus petites, plus de temps pour nettoyer les
radis terrewx », explique la diététicienne. En
fait, P'équipe a wés bien compris lintérét de
travailler ces produits et a constaté, ravie, le
retour d’assiettes vides dans les restaurants
scolaires, Ce quisignifiela satisfaction des en-
fants et la reconnaissance de leur mission.

Dans Je Doubs, Valentine Caput, diététi-
cienne libérale intervient pour la société de
Testavration collective régionale Chiteau d'U-

zel, qui souhaitait bénéficier d'un regard exté-
feuret critique. Aujourd’hui, la SRG fournit
3800 repas & 80 commuines et associations.
Depuis Farrivéede Valentine Caput, le service
restauration & mis 'accent sur les saveurs, les
fiches recettes et ['équilibre alimentaire. Un
travail mené en drroite collaboration avec le
personnel de la cuisine.

Bien nowrrir les enfants est un travail col-
lectif et quotidien. Pas guestion d*écarter sys-
tématiquement certains aliments réputés
pour &tre dérestés par les jeunes convives, Li-
dée est de comprendre pourquo ils sont dé-
laissés e de les présenter auwement, Cestce
que Péquipe a réussi. « Ly aquelques années,
les enfanis refusatent les fruits. Drepuis queno-
tre fournisseur nous propose des fruits de sai-
son et de qualité, plus aucun fruit n'estjeté, ra-
conte la didtéticienne. Le fait d'avoir une
légumerie nous permet de travailler des pro-
duits fraiset de saiscn. » Le plaisirdes enfants
et des gourmands west Dien entendu pas
écarté, Dans un plan alimentaire, les desserts
ont aussi leur place, La societé confectionne

...Mari
Huc,
distéticienne
nutritionniste du Cluk
expert nutrilon
allmentation {Cena)

des pAtisseries et des tartes majson en récui-
sant le suere au profit des fruits. Mais pour
faire accepter tes plats, un maillon est fonda-
mental, cesontles « femmes de service s Dot
Ja nécessité de leur faire prendre consclence
du r8le qu'elles ont & jouer. Les consignes sont
de faire gofiter etde consefller de ne pasman-
gertropvite,

COORDONNMER LES ACTIONS

LaVille de Niort (79) a opté pour une orga-
nisation de son territoire en trods guarters
avec, i Ia téte de chacun, un cocrdennateur.
Leur mission : &te le relais entre la Direction
de 'enseignement et les écoles, Pour sa patt,
Carole Dutillet, diététicienne de formation
(auconseil dadminisoation de FANDRM), est
plus partoualirement chargée de I'organisa-
tion de Ia restauration, de son fonctionne-
ment et des personnels (entretien, restaura-
tion, agents ATSEM et périscolaire), Une
réflexion est en cours sur la restauration et
particuliérement sur la pause méridienne (ap-
plication de la norme Afnor de service) etsur
les différents espaces périscolaires (matin,
midi et soir). La nuiridon intéresse depuis
longtemps les personinels de la Ville, Eneffet,
Tensemble socioculturel de Niort accueiilait
des ateliers mutrition. Récémment, les anima-
teurs ont souhaité aller plus loin pour déve-
lopper la communication alimentaire et suz-
tout pour tenir un discours cohérent et en

_ culpebilisants, certaines villes préférent proposer des repas équiliorés et savoureux.
cuising, les dietéticiens et les animateurs)

apprendre a bien manger

REER UN ENVIRONNEMENT SEREIN.
i« Les collectivités sottenues par fes instances politiques souhaitent
endosser ke réle du chevalier du « bien-manger », en cherchant & toucher
fes enfants pour mieux atteindre leUrs parents. Or, la restauration scolalre
n'a pas 4 donner de lecons. D'allleurs, les discours nuttitlonnels r'atteignent
pas laur but aupras des éléves. On s'apercolt que, de la maternelle au iycés,
s connaissent ies familles d'aliments, les produits recommandés et caux
3 consomimer avec motlération. En fait, si ce discours ne passe pas, c'est
yraisemblanlement parca que pour les enfants « manger » slgnifie manger
des aliments et pas des nutriments. Et, par conséguent, seront forcément
mis & l'index le sucre et le gras. Alors que rotre vie est ponctuée de ces
saveurs ass0Ci8es au plalsir. Pourtuol deviendralent-glles dangereuses et
source de cutpabifité 7 Le risque encouru par ce type de discolrs n'est- pas
d'étre contre-productif en culpabilisant les enfants en surpolds 7 1l semble
bien plus judicieux de créer un enviranaement sereir, en évitant draccabler
les enfanis de discours. A nous dz hlen choisir fes produits, tes godts,
s cuisines et de former Ye personnel. Ce n*est pas 4 la restauration da faire
passer les massages Mals 4 Fenseignement. C'est lul e apprend et
{ransiriet des éléments obiectifs, Pourquol ne pas imaginer, corame dans les
colléges de Grande-Bretagne, des cours de aulsine, dans lesquels jes Aléves
gofltent les produits réintroduisant ainsi fa connaissance des produits
nature & I'6tat brut. Les enfarts vont vers les produits au'ils connaissent.
A nous de jes accompagner pour gL'ils explorent d'autres choses. »

phase avec celul tenu par les autres équipes.
Avec la Mutualié des Deux-Sevres, qui
dispose &'um service formation prévention et
mutrition, la mairie et Carole Dutiflef, un pro-
gramme de formation composé de plusieurs
modules (mrtrition et éveil sensoriel, nutri-
ton et ransformation de Ialiment} 2 étébad.
Les projets en matiére de restauration et de
nutrition ne manguent pas.

Aujourd’hui, tout le monde, yromprisles -
enfants, semble savoir quil est bor pour le
corps et la santé de manger des frutits, des 1
gumes, de réduire les produits gras et sucrés.
Pourtant, ces recommandations ne sont pas
totjours suivies, En réaction, laministre dela
Santé, Roselyne Bachelot a proposé, le 4 fé-
vrier, une évolution réglementaire surlares-
tauration scolaire (ire p. 18). Faut-i! changer
les messages ¥ Meftre Ui terme aux Propos
moralisateurs et auy interdietons 7 Bt si les
Villes metraient accent sur des repas de qua-
Jité, bies servis et mangés par les enfants dans
un environnement agréable. Ii s'agirait en
quelque sorte d'un projet décole dans lequel
tousles mailonsde la restauration etde 'ani-
Ination seraient imphiaués, Erdans lequeil'en-
seighant, porteur du savoir, pourrait éire le
seu] & transmetire kes notions d'équilibre all-
mentaire, ¢ Encarna Bravo
1. U'étude de 'afssa cenceme Iéauitibre et b quakité nuti-
flonnelle des repas servis en calléges et lycses (2005- 2006

2. Slgnatalre de la charte « comMmUNaUts e communes.
acthve FNNS ».
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