Missions évangéliques:
Cognac dans I'embarras

" Entrois semaines, la prairie de La Croix-Montameite s'est transformée en [
terre de culte, une situation de repli en atlendant une solution définitive. 14 £

Carcassonne:
les sanctions

tombent
OIS Lo chef dEtat

major de 'armée de terre, le général
Cuche, a payé par sa démission

la bavure de Carcassonne. Le sergent
qui & ouvert le feu a balles réelles

sur le public a lui été mis en examen
pour «blessures involontaires». 54

Poitiers s'offre
un thédtre monumental

i =

DITTTS Lo thédtre de
Poitiers, le TAP, ouvrira ses portes le 6
septembre. Ce mastodonte culturel, qui
compte un auditorium de 1.100 places et
un théatre de 720 places, vise a donner

ala cité une envergure nationale. 3
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Retrouvez
Les Vins de Pays Charentais
sur:

www.vindepayscharentais. fr

" Les enfants du Ruffécois

(1 'école de la forme

Le repas

servi

aux éleves

de Villefagnan

a été élaboré par
ume classe de CM1
- photo Phil Messelet

. s e
Toute 'année, quelque 2.000 écoliers
ont été sensibilisés aux vertus d’une alimentation saine et de

la pratique regullere du sport. L’operat:on
reprend 'année prochaine.

Chague jour,
tous les bans
plans dans

charentelibre.cem

David Mercier ™
repique
aux Jeux ﬁ Pekm

Le
Cognagais
David
Mercier i
disputera i &%
ses i e
quatriemes Jeux
Paralympiques a Pékin.
Jacky Galletaud,

quant 2 lui, ne sera pas
du voyage. 49




Les éleves de Villefagnan

préferent manger  la cantine

Hier les primaires
de Villefagnan

se sont régalés
avec un repas
équilibré, élaboré
par des CM1,
pour montrer
qu’il est simple
de bien manger

Des packs pour faire B
de lo gym o la rentrée

En septembre prochain, les é\éves-
du Ruffécois puurmnl semettré & la
gymnastique. - Trois packs
«Educ'Gymy - vont ‘lourder ‘dans
douze écoles étcngnées des équipe-
ments sporufs existanls, comme Va-
lence, Courcome' - ou - Ranville-
Breuillaud.  Les. sportifs. pourront
s essaygr 4 Ja-poultre;od ad frampo-

line. Le Pays du Ruffécois, organisa-
teur’du projet, veut encourager la
pral[que d'acliviiés spomves des le
primaire. Cette ' inltiative - s'inserit
dans 'son“action de Sensibilisation

des éléves dont le slogan est «Bien
manger, bien’ bouger» Depuis 2006,

e!le a touché plus de 1.900 écoliers.

Estelle MAUSSION

€éli-mélo de crudilés

el ses deux vinai-

greltes, poulel val-

lée d'Auge, riz pilaf

et sa brunoise de |é-
gumes, avec pour finir, fromage
blanc 2 la banane. C'élail le menu
hier & la canline de ['école primaire
de Villefagnan. Le repas, servi aux
175 éléves de maternelle et de pri-
maire, a été élaboré par une classe
de CM1 avec laide dune diéléti-
cienne. L'objectif: faire un menu équi-
libré pour apprendre & bien manger.
Ce repas de féle est organisé par le
Pays du Ruffécois et financé par le
consell régional dans le cadre de
son projet «restauration hors domi-
ciler. Anleine Blanc, responsable
de l'opéralion pour le Pays du Ruf-
fécois explique que 2.000 éléves de
vingt-huit écoles ont participé a des
ateliers sur le goit, les aliments ou
encore sur les métiers agricoles foul

au long de I'année scolaire. L'idée
esl aussi de favoriser les produc-
teurs locaux en privilégiant les cir-
cuits courls pour |'approvisionne-
ment des cantines. Ainsi, c'est le
boulanger Guilbaud de Ruffec qui a
fourni les pelits pains aux raisins
appelés «filous» pour accompagner
le repas.

Les fourchettes s’activent

Les plus petits font des moues en je-
tant un coup d'ceil aux belleraves,
d'autres demandenl «c'es! quoi ga?».
Coralie Torriani & lravalllé toute I'an-
née avec |es élaves du Ruffécois: «COn
feur sert du poulet avec des pommes
fagon vallée d Auge. C'esl différent de
ce quils mangent d'habitude, alors
soudainement, ils n'aiment plus le
poulety, s'exclame-t-elle en souriant.
Lajeune femme se met 3 expliquer ce
qu'il y a dans l'assietle et encourage
les enfants  gouter. Au final, les four-
chetles s'activent, les doigts trempent

Face au fromage
blanc i la banane,
les éleves hésitent,
avant de se lancer
@ lo découverte de
& nouvelles saveurs

Les upprenns
-,sassurer que

les maternélles
finissent

leur assiette sous
{e regard d’Antoine
Blanc, responsohble
de Vopération

. 'pholos Plll_l_mssllet

dans fa sauce sans craindre la cibou-
lette et le riz pilaf ne fait plus peur a
personne. A la table-des CM1, Lola,
Kevin et Clémentin sont lrés fiers
d'avair décidé, pour une fois, du menu.

‘Lutter contre le gospillage

Laurent Bernard, le professeur de la
classe, en a profilé pour sensibiliser
les enfants au gaspillage.. Il a ac-
cuellli le cuisinier, Pascal Renaudon
pour qu'il parle de son travail. Scep-
lique lorsqu'on lui a présenté le pro-
jet, le cuisinier se dit «agréablement
surpiis du résultaty et ne regrette
pas de s'étre levé deux heures plus
16t pour celte journée un peu spé-
clale, Et il esl prét & recommencer
I'an prochain.

C'est aussi la volonté d'Hervé Mé-
meleau, inslituteur en CM2 et prési-
dent du Sivu (syndicat intercommu-
nal & vocation unique) qui gére la
cantine. Ce dernier comple bien faire
évoluer la restauration collective a
Villefagnan, Et toutes les initiatives
sont bonnes: de la vinaigrelte & la
creme fraiche qui fait aimer les cru-
dités, aux semaines a théme en rap-
porl avec le programme scolaire des
éleves. Les professeurs ont déja
proposé une joumée cours de géo-
graphie sur les montagnes avec tar-
tiflelte & midi ou une présentation
des pays d'Amérique du Sud avec
découverte de leur gastronomie.
Aprés Villefagnan hier, aujourd’hui

* cesont les 220 éléves de I'école de

Mansle qui ont droit & un repas de
roi et éducatif.

§ Touchez
128.000
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chaque jour
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Labbaye de Nanteuil
ouverte tout ['été

“La nouvelle mumc\pallte de
' Nanteuil-en-Vallée a deécidé
] d ‘ouvrir ['abbaye au puhlmmut‘
I'été. On peut donc Ja visiter
dés aujourd'hui, de 14 heurés:
418 heures. La visite esl I:bre‘
méme si.un. animateur est sur
place pour répondre aux ques-
- tiens, Propriété, de la com-
mune qui fui charche une voca-
tion, I'abbaye sera visible tous
. les jours sauf le lundi jusqu'au
31 a00t. L'entrée colle 2eu-
ros- (graluit jusqu'a 12 ans).
Dans la foulée; le visiteur. peut
se'rendre jusqu'all petit musée
des arls et du patrimoine de
Nanteuil, & deux pas; & ¢été du
restaurant Saint-dean. fl est
ouvert tous les | jours de @ heu-
res a 18h30. Renselgnemenls
05:45.31.82.67. i

l_’orche'st_re.de Bussu_c
en concert ﬁ Ruffec

démle de Bassa produ
enl'église Saint- André,da Ruf- -
fecvendredi 11 juillel & 20n30.
' Cet ensemble de cinquante
Jeunes musiciens interprétera
~des -pieces de - Vivaldi,
Tehaikovski, Grieg, et Bach.
Le prix d'enrée est fixé’ a
10 euros [larif réduit a 5eu-
ros). Les billets seront vendus
directement sur place. Conu
(lact: 06.75.02.90.65.

Danses et contes
au jardin d’Echoisy -

Lupéralmn ‘«Monument ' du
mois» DBI'ISB_{‘.I’GB aux’ |ard|ns
du Ruffécois démarre ce ven-
" dredi ‘4 20h30: au domaine
d'Echoisy. avec la compagnie
«L'oiseau’  tonnerren. Celte
demléra interprétera un spec:
tacle musical sur les «contes
“du jardiny dans le cadre su-
perbe de ce grand ‘espace vert-
situé a 2 kilométres de:Mansle,
‘route de “Cellettes, L'entrée.
colte 2euros. Organisé par
‘I'association Via - Patrimoine,
‘celte ‘opération animera les
huit jardins du Ruffécols pen-
dant tolt le mois de juillet; Di-
manche sera:un temps fort:
/. avec des Janir'n_a!ii:ns au.pota-’
~ger, du domaine d'Echolsy, ‘et -
~_av jardindes fuchsias ‘de
' Mansle: Renselgnements a
“I'office de” tourisme ‘de Ruffec
(05: 45 21.26.70). 3]

PAHAI.\’SES

Le service soclal de IAssnnIa-'

fion des paralysés de France_
4 tient sa prochaing perma-

nence & Ruffec ce vendredi 4

juillet de 10 heures & midi au
"~ gentre’ médnco-somal de ia

ville, rue du Pantreau
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