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CDC RUFFEC

ans le cadre de Ia
Dsémaine' féculent
mise en place par'la diété-
ticienne de la Commu-
nauté de communes de
Ruffec, Elisabeth Schom,
des visites chez des bou-
langers ruffécois et chez un
producteur de légumes
secs bio étajent program-
mées. L'occasion pour les
jeunes de découvrir les
coulisses de productions
locales qu’ils retrouvent

assiette.

«Déji chague jeudi, les canti-
nes proposent un pain riche en
fibre, un pain constitué de 40%
de farine de meule, 40% de
farine blanche, 10% de farine-
de'seigle et 203 de farine de
blé complet, réalisé spéciale-
ment pour les sept cantines de
la collectivité par la boulan-
geriz Waskowiak de Ruffecs,
Des féculents que les
enfants ont pu retrouver
dans leurs mers, toute la
semaine derniére & I'ocea-
sion de la semaine des
_féculénts initiée par la dié-
. tehmenne et relayee parles
cantiniéres,

Des productions
locales au menu

des cantines

Pour appuyer cetie
semaine & théme, les
enfants des écoles et du
centre de loisirs commu-
nautaire ont pu découvrir
de plus prés des produc-
tions locales en rapport
avec les féculents. Ainsi

réguliérement dans leur -

mercredi, les plus petits du
centre de loisirs rendaient
visite au boulanger de la
rue de la Repubhque
Fabien Guilbaud leur &
expliqué la fabrication dy
pain avec la farine Méchain
issue de blés de la Région
Foitou-Charentes.
L'utilisation des produc-

" tions locales dans les pro-

duits servis au menu des
cantines. Une tendance
que Nicole Bonnefoy,
conseillére régionale aime:
rait étendre 3 toutes les

LYCEE LOUISE-MICHEL

Dégustation de baguette au chocolat chez Fabien Guilbaud, le boutanger de [z rue de 13 République

cantines du Pays Ruffécois.
«On achete du pain industriel
pour les cantmes polTquoi 7 ne
pas faire travailler nos pro-
ducteurs locaux ?». En ce
sens, des réunions entre Ia
coopérative de Mansie, des
agriculteurs locaug, un
ineunier et deg boulangers
volontaires ont eu lieu,

Bientdt du pain fabriqué
avec du bié local pourra
étre servi dans les cantines
du Pays Ruffécais. «Déja la
minoterie Méchain utilise des
céréales issues de la coopérg-

Le pain issu de la production locale
au menu des cantines

tive mansloise» se félicite 1a
conselllere regmnale Un
petit pas qm poul’ralt étre
suivi de bien d’ autres, c’est
en tous les cas le souhait
de Nicoie Bonnefoy qui
pense aux retombées éco-
nomiques non négligeables
pour les producteurs
locaux. «[l faut savoir que la
restauration hors domicile &
I"échelle du Pays, c’est 1,5
million d’euros, un volet éco-
nomique important dont nos
producteurs locaux pourraient
Lrofiter Is,

Une maquette de maison pour choisir un métier

e secteur du bitiment
Ln’est pes une voie de
garage mais bel et bien une
voie d’avenir, valorizsante

mation, validé par P'édu-
cation nationale de la
région Poitou-Charentes,
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