FRAICHE ATTITUDE

Fruits et légumes au menu des sept
cantines de la CDC

u 28 mai au 8 juin, les’
D sept cantines scolaires
de 1a Communauté de
communes de Ruffec ont
joué la carte de la Fraiche
Attitude, operatmn,natlo- -
nale qui a pour objectifs
de faire découvrir ou redé-
couvrir les fruits et légu-
mes frais, apprécier leur
diversité, le plaisir.de les
déguster simplement et de
les cuisiner facilement.
Elisabeth Schom, diététi-
cienne communautaire
avait concecté tout un pro-
gramme qui alternait
entre ateliers cuisine, visi-
tes d’exploitations et repas
riches en fruits et légu-
mes. Impossible d'échap-
per aux fruits et ilégumes
gui ont déferlé dans ies
menus ces deux dernitres
semaines. «On ¢ essayé de
vgrier en mettant au point
des recettes originales,
expligue Elisabeth Schom,
comme la saiade de péche ou
encore le milk sheke & la
fraise, des recettes que les
enfants ont pu ramener chez
eux», Des recettes qui ont
été aussi élaborées par les
enfants eux-mémes au
cours d’atelier cuisine trés
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La confection de la salade de péche a atelier cuisine de Marie-Curie

appréciés par les éléves de
Marie-Curie qui, ce matin,
avaient enfilé blouse et
charlotte pour cenfection-
ner la salade de péches qui
serail servie au repas de
midi 4 tous les enfants.
«Un plat qui fait appel a qua-
tre saveurs : le sucré.avec la
péche, U'acide avec la vinal-
grette, le salé avecle jambon
de pays et Uamer avec la
salade». A I’école mater-

nelle, lundi, une autre
classe avait 1a responsabi-
lité de préparer la salade
de concombre & la créeme
et une autre classe de Ber-
nac, s'essayait a la confec-
tion de la fondue au cho-
colat. Deux semaines
ponctuées encore de visi-
tes chez des producteurs
locaux «oil on a 'habitude
de se servir». Au jardin
d’aurcch & Pougné, les &l&-

ves découvraient la pro-
duction de légumes bio et
celle des fraises chez M.
Leléon & Saint-Amant-de-
Bonnieure. Le centre de
loisirs sans hébergement
de la communauté partici-
pait aussi & 1'opération.
«Ils sont allés au marchg
mercredi. 1ls ont échangé
avec le maraicher et acheté
des légumes et fruits qu'ils
ont mangés le midi».
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