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PAYS DU RUFFECOIS

Larestauration scolaire passée au crible

au bilan pour le Pro-
gramme de restauration hors
domicile du pays 2067-2008.
11 s’agissait pour les acteurs
et les bénéficiaires, réunis 4
Puyréaux, d'en tirer des
conclusions.
Le Programme de restaura-
tion hors domicile en Pays
Ruffécois, mis en place en
2007-2008, a touché vingt-
sept écoles du premier degré
{soit prés de 1900 éieves) et
douze collectivités gérantes
de restanrant scolaire. Il
comportait plusieury volets
avec pour but de mettre en
place une «dynamique locale
en faveur des consomma-
teurs et des producteurs
locaim, Jeudi dernier, les dif-
férents acteurs de ce pro-
gramme ginsl que les béné-
ficiaires —directeurs d'école,
cantiniers, parents, ete -
étaient réunis a Puyréaux
autour de Micole Bonnefoy,
qui remnplissait encore pour
quelques jours ses fenctions
de conseillére régionale. Ce
programme de restauration
a colité 38 000 euras, financé
2 hauteur de 80% par le
Conseil régional et de 20 %
par des privés comine la
Coop de Mansle, 'association
Ludoland, et la réserve par-
lementaire du député Jérdme
Larnbert,
1l devait permettre d’'amélio-
rer la qualité des repas et de
former les personnels de
cantine, de valariser les pro-
duits locaux dans les assiat-
tes des enfants et de les sen-
sibiliser & une pratique
physique réguliere et & une
bonne nutrition, Pour com-
mencer, la Mission nulrition
alimentation (MNA) Poitou-
Charentes a réalisé un état
des lieux dans les collectivi-

EEUdi dernier, 'heure était

tés territoriales et chacune a
bénéficié d'un suivi person-
nalisé sur le plan alimen-
taire, e code des marchés
publics, la restructuration
des locaux, 'hygigne ou
encore le temnps de travail.
l.es vévisions et améliora-
tions nécessaires seront
apportées d'icila findel'an-
née.

Dans un souci d'intégrer les
produits locaux dans Vap-
provisionnement des écoles
du pays, la MNA et 'institut
régional de la qualité agroa-
limentaire oni aidé quatre
baulangers & s'intégrer dans
une démarche qualité, C'est
ainsi que Fabien Guilbaud et
Diclier Waskowdak de Ruffec,
Bhilippe Robert de Mansle et
Jacgques Sirot de Saint Frai-
gne ont fourni un pain
wgipné Poitou-Charenies»
qui correspond & un cahier
des charges trés précis en
terme de qualité nutrition-
nelle. Ce petit pain appelé
afilou» 4 servi de collation
aux enfants lors de diffé-
rentes rencontres sportives,
accompagné d'une pomme
du praducteur local Epi-
noux, 2 La Faye.

Les chefs d'établissements sont ravis des actions qui ont été
menees dans leur école, et en redemandent.

«Les enfants alment
1a nouveautés

Deux animatrices nutrition
sont d’ailleurs intervenues
dans les écoles du pays pour
mener des actions sur 'édu-
cation au goflit ot des ateliers
nutrition.

«Avec les gléues de primaire, on
a travatllé sur les groupes ali-
mentaires, les repéres nutri-
tiormels de 1z journée, puis ona
élaboré un menu, précise
Goralie Torriani, didtéti-
cienne libérale, On a échangé
des receties auec e personnel de
cuisine ; certains étaient trés
sceptiques, iis pensatent que fes
enfants ne mangeraient pas cer-
taines choses, mois ils ont 8té
agréablement surpris.» Elisa-
beth Schom, animatrice
nutrition de la communauté
de communes de Ruffec
tient elle aussi 4 mettre fin
certamns a priozi: «fl faut arré-
ter de dire que les enfants ne
mangent que des pdtes. Ils
giment la nouveauté, et swetout
quund elle est accompagnée
d’une dynamique. {...} Je ne vois
pas pourguoi entre 12h et 13h
on ne ferait plus d*éducation ;
ce temps de repas falt partie de
la journée éducative, i faut en
profiter. »

Katia Jacquel, de 1'associa-
tion Jardin d'Isis, a égale-
ment dispensé des ateliers
autour des céréales et des
iégumes : comment démar-
rer un jardin, corament Fen-
tretenir, le voyage des légu-
mes, le compost. «ll 5'agissait
aussi de leur mantrer qu'on
peut acheter des produits locaux
et donc de saison, et pas forcé-
ment manger des tomates en
hiver...» Le dernier volet du
programine était la promo-
tion de !'activité physique et
spottive ; il a été mené en
partenariat avec lnspection
académique. Le pays du Ruf-
fécois a acheté du matériel
sportif Educ'sym, destinés
aux écoles qui n'ont pas
acces au gymnase du chef-
lieu de canton.
Trois packs ont éité mis a
disposition des écoles de
Courcdme, Villefagnan, Aigre,
Ranville-Breuillaud, $t-
Amant de Bonnieure, Fuy-
réaux/5t-Ciers, Aunac et St
Front/Valence. Chague pack
est conposé d'une poutre,
d'un tremplin, de deux mini-
socles, de six tapis, d’'un mini
frampoline et deux mini-bar-
res. Un systéme deroule--
ment a été mis en place entre
les différentes écoles jusqu'a
ia fin de Pannée scolaire
2008-2009, Si certaius chefs
d'établissement ont regretié
que les animatrices ne solent
pas intervenues plus long-
temps dans leur école, il
apparait que ce programme
de restauration hors domi-
cile est un succés, I a de for-
tes chances d'8tre reconduit,
avec peut-@tre cette fois une
partie de son financement
pris en charge par les com-
munautés de CoTIMUTes ou
ies communes.
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